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	08.30-8.40 

                            Всем привет! Пора, пора!
                            Вас приветствуют, друзья!
                                                               (приём детей)


	
	08.40-09.00    
Тут же по порядку
Все ребята на зарядку! 
Мы зарядкой заниматься 
Начинаем по утрам, 
Пусть болезни нас боятся, 
Пусть они не ходят к нам.
                                   (Зарядка)
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	09.00-9.15
               
Все ребята собрались?
                    На линейку становись!
                                                 (Линейка)
	

	
	9.15-10.00    
                         Всем за стол! 
                         Узнать пора, 

                         Чем богаты повара!                       
                                                (Завтрак)
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	10.00-12.00  (Отрядные, лагерные дела)   -Кто куда…кто в поход,
Кто в цветник, на огород
Мы же в лес идём все вместе,
Ничего нет интересней
-Загорай и закаляйся,
В быстрой речке искупайся
-Раз пришёл весёлый час,
То играют все у нас! 

12.00-13.00 (Оздоровительные процедуры)
        Всем на улицу пора! 
                  Закаляться, развлекаться 
                  Очень любит детвора
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	13.00-13.45     
За столом серьёзный вид,
Приналяжем и покажем,
Наш ребячий аппетит!
 (Обед)
	

	
	13.45-14.15   
         Не грустят в семействе нашем, 

           Мы поем, рисуем, пляшем, 

           Мастерим, умеем шить, 
           Все занятия хороши!
 (Занятия по интересам)
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	14.15-14.30 полдник 

Это - время простокваш,
В это время - полдник наш.
После полдника опять
Мы отправимся гулять.
	

	
	14.30             До свиданье, малышам! 

До скорых встреч!

Тарам – пам - пам! 
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План  работы
 лагеря дневного пребывания 

«Олимпийские надежды» 

при МАОУ СОШ № 1 г. Курганинска

	№ дня
	Мероприятия

	День  встреч и знакомств.


	1. Линейка.

2. Час знакомств « Расскажи мне о себе» (по отрядам). Анкетирование.

3. Антропометрия. Инструктажи по ТБ, ДТП и др.

4. Операция «Уют».

5. «Здравствуй, лагерь». Посвящение в отдыхающие. 

6. Спортивный час. 

7. Отрядное время.

	День игры.


	1.  Линейка. 

2. «Каждому дело по душе» (клубный час). 

3. Антропометрия.  

4. Оздоровительные процедуры. 

5. «Игровой марафон» (по станциям). 

6.Беседа « Шалости и травмы. Травма – враг №1»

7.Спортивный час.

8.Подготовка к открытию смены. 

	День  великих открытий.(открытие смены).

	1. Линейка. 

2. Церемония открытия лагерной смены. Самопрезентация отрядов.  
3. «Цветная карусель» - конкурс рисунков «Лагерь моей мечты». 

4. Беседа «К здоровью через спорт». 

5. Подвижные игры на свежем воздухе.

	День спорта и здоровья.
	1. Линейка. 

2. «Каждому дело по душе»

3. Оздоровительные процедуры. 

4. «Мы за здоровый образ жизни!» (игра по станциям). 

5. Лету – физкульт-ура! (проведение  спортивных эстафет).
6. « Делай как я, делай как мы, делай лучше нас». Турнир по черлидингу.

7. Беседа «Движение – это жизнь».

8. Экскурсия в музей спортивной школы. 

9. Отрядное время.

	День сказки.


	1. Линейка. 

2. « Каждому дело по душе». 

3. Оздоровительные процедуры. 

4. « Кто хочет стать сказочником» (игра- «Поле чудес» в детской библиотеке). 

5. «Цветная карусель» -  конкурс рисунков « Мои любимые сказочные герои», «Сказки нашего детства». 

6. «Дорогой сказок» КВН.

7. Спортивный  час. 

8. Отрядное время.

	День закона и  права.
	1. Линейка. 

2. «Каждому дело по душе».

3. Круглый стол « Мои права и обязанности»  (инспектор ПДН, инспектор ГИБДД). 

4. Экскурсия в РОВД.

5. «Школа полиции» (демонстрация оснащения полицейских).

6. Подвижные игры на свежем воздухе.

7. Спортивный час.

	День народных традиций.


	1. Линейка. 

2. «Каждому дело по душе». 

3. Викторина «Традиционные русские праздники». 

4. «Народная игра и  народные игрушки»  - занятие в  ЦНК «Старина сибирская». 

5. Фольклорная программа «Иван да Марья». 

6. Спортивный  час. 

	День Олимпиады

	1. Линейка. 

2. «Каждому дело по душе».

3. «Мы - за здоровый образ жизни» (игра по станциям). 

4. Знакомство с  л/атлетикой «Ее величество королева спорта». 

5. Викторина « История  Олимпийских игр».

6. Велозаезд «ВелоЛето-2013».

7. Отрядное время.

	День  ПДД и МЧС.

	1. Тематическая линейка. 

2. «Каждому дело по душе». 

3. Кинолекторий  «Дорога полна неожиданностей» (инспектор ГИБДД). 

4. «Школа светофорных наук» (конкурсно-игровая программа).

5. Конкурс рисунков «С огнем не шутят». 

6. Экскурсия в пожарную часть 

7. Беседа «Правила поведения на дороге и на воде».

8. «Внимание-дети» - акция на улицах города

	День театра,  танца  и эстрады.


	1. Линейка. 

2. «Каждому дело по душе». 

3. Оздоровительные процедуры. 

4. Конкурс актерского мастерства. 

5. «Театр – это жизнь» (театральная студия ЦДТ.) 

6. «Фабрика звезд» (музыкальное шоу). 

7.  Час творчества

	День интеллектуальной игры.


	1. Линейка. 

2. «Каждому дело по душе». 

3. Оздоровительные процедуры. 

4. Интеллектуальное казино (старшие отряды). 

5. «Вперед , знаток» (младшие отряды). 

6. Беседа «Компьютер и здоровье».

7. Турнир юных шахматистов. (Шахматный клуб ЦДТ). 

8. Спортивный  час. 

	День мальчиков.
	1. Линейка. 

2. «Каждому дело по душе». 

3. Оздоровительные процедуры. 

4. Беседа «Здоровье мальчика», «Вредные привычки». 

5.  «Смелые,  ловкие, умелые» (спорт. эстафета для маленьких ). 

5. «Вперед, мальчишки »(спортивно-конкурсная программа). 

	День девочек.


	1. Линейка. 

2. «Каждому дело по душе». 

3. Оздоровительные процедуры. 

4. «Мисс Золушки» (конкурсная программа для младших отрядов). 

5. «Красны девицы!» (развлекательная программа для старших отрядов).

6. Беседа «Здоровье девочки».

7.  Отрядное время. 

	День профессий.
	1. Линейка. 

2. «Каждому дело по душе». 

3. Оздоровительные процедуры. 

4. «Мы в профессии играем» (игра по станциям).

5. Экскурсия на почту.

6. Встреча с Заслуженными людьми поселка.

7. Экскурсия к районной Доске Почета.

8. Спортивный час. 

9. Отрядное время

	День друзей (закрытие смены)

	«До свидания! До новых встреч!».

1. Антропометрия. 

2. Анкетирование «Подводя итоги смены». 

3. Концертная программа «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались». 

4. Рисунки на память «Территория лагеря – территория здоровья».
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