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Llens: mnpomaranga 3A0poBoro oOpa3za >KHM3HM CPEeId IIKOJbHUKOB,
npoduilakTUKa TaOAKOKYpEeHHMsI, aJKOTOJIM3Ma U HEMEAUIIMHCKOTO MOTpeOJICHHUS
HapKOTHUKOB

3amaun: GopmMHupoOBaTH W pa3BUBATh y HIKOJBHUKOB KYJIBTYpPY 3I0POBOTO
o0Opa3a KHU3HH.

YKpemiiarb HpPAaBCTBEHHbIE OPUEHTHPHI M CIHOCOOCTBOBATH  COXPAHEHHUIO
(U3NYECKOTO U ICUXUUECKOTO 3/I0POBBSI.

@opMHUpOBaTh yCTOMYMBBIE HEraTUBHBIE YCTAHOBKM [0 OTHOIICHUIO K
MICUXOAKTHUBHBIM BEILIECTBAM.

BocnuTeiBaTh OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY IOBEACHUIO U 3J0POBBIO.

m [losicHuTenbHas 3anucka

[Ipenynpexnenne ynorpednenus IIAB HecoBeplIeHHONETHUMH — OJHA U3
LHEHTPAJIbHBIX B paHHEW MPOPUIAKTUKE ACOLUATBLHOTO OBEACHUS CPEIU AETEM.
[[Ixona oOKa3bIBAE€T CHUCTEMATU3UPOBAHHOE M IIOCIEAOBATENBHO BIUSHHUE Ha
(¢opMupOBaHHE JHMYHOCTH YeNoBeKa. B mporecce BOCOUTaHUS MPOUCXOIUT
nepegaya  KyJbTYPHBIX WM HPAaBCTBEHHBIX  LEHHOCTEW,  HAKOIUICHHBIX
YeJIOBEYECTBOM 32 MHOTOTBICSIYHYIO HCTOPHIO, a TAK)KE 3aKJIaJbIBAKOTCS OCHOBBI
MHPOBO33PEHUS PACTYLIETO YEJIOBEKAa, IMPOUCXOAUT €ro couranusanus. Pemas,
KaK BOCIIUTHIBATh MOAPACTAIOIIEE MOKOJIEHUE, OOUIECTBO OJTHOBPEMEHHO PEILIAET,
KaKuM OHO Oyner 3aBTpa. OTO BO3JIaraeT Ha MEAaroroB  OOJIBLIYIO
OTBETCTBEHHOCTb, OCOOEHHO KOTJ]Ja TOBOPUM O BOCHHUTAHHUH Y JI€T€ MOTPEOHOCTH
BECTHU 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HH.

[TpodunakTuueckre HeOeNH, akUUHU, A€KaJbl, KOHKYpChl PUCYHKOB, KJIacCCHbIE
4ackl, JUCKYCCUH, KPYTJIbIE CTOJBI, TEATPAIU30BAHHBIC NIPEICTABICHNUS, Cy bl HAJl
BpEAHBIMH TPUBBIYKAMH, (Uielll — MOOBI, B KOTOPBIX Yy4Yalluecs MPUHUMAIOT
AKTUBHOE YYaCTHE€ - KOJOCCAJIbHBIM OIbBIT, HAKOIJICHHBIM HAIICH IMIKOJION JIf
NPO(QUIAKTUKA JETCKOM HApKOMaHUHU.

B AKTyaJIbHOCTb ITPOEKTa
B. A. Cyxomnunckuii: «3aboma o 300po8be — 5mo 8axcHeuwuli mpyo neoazoaa... »




[Ipo6nema TabakOKypeHHUs, aJKOTOJIM3AIMN U HapKOMaHUH CPEIu JeTel U
MOJPOCTKOB ~ BOJHYET 4esioBeuecTBO. (OcoOyl0 OMACHOCTh  MPEJCTaBISET
yHoTpeOJieHhe  HAPKOTUYECKUX  CPEICTB U TCHUXOTPONHBIX  BEIIECTB.
3noynorpebiieHre HApKOTUKAaMU W WX HE3aKOHHBIM 000pOT — yrpo3a 3J0pPOBBIO
MOJPACTAIOIIETO MOKOoJNeHus, Bcerl Poccum B nenom. Heymomumo pacTé€r umcio
ynotpeomstonux [TAB cpenu HecoBepieHHOMeTHUX. [[enb MIKOIBI — MOATOTOBUTH
JeTeN K B3POCIION JKU3HU, CBOOOTHON OT Pa3IUYHBIX 3aBUCUMOCTEH, B TOM YHUCIIC
3aBucuMocT OT IIAB, HayuuThp HMX HPOTHUBOCTOSATH NABJICHUIO CBEPCTHHUKOB,
yMETh TBEPAO CKa3aThb «HET», BOCHUTHIBATH 3J0POBYIO JIMYHOCTh, YMEIOILIYIO
OTBETCTBEHHO  OTHOCUTBCS K CBOEMY TMOBEAEHUIO U  3JI0POBBIO, U
OpPUMEHTHUPOBAHHYIO Ha 3[I0pOBbIN 00pa3 »u3HU. BaxkHO, YTOOBI IIKOJBHUKU CaMU
MOHSJIN, YTO OBITh 3JI0POBBIM U MO3WTHUBHBIM — 3HAYUT, OBITH ycnemHbM. U 3T0
BEIyIlIEE CTPEMJICHUE YEJIOBEKa, KOTOPOE JIOJDKHO IO JKM3HHM BECTH €ro K
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO U CAMOPAa3BUTHIO.

O>xunaeMsle pe3ysIbTaThl
B xome peanuzanuy npoekra ydammecs omnpeaessiror, uyrto 30K — mydmas
anprepHatuBa ynorpeodsenuto [TAB. V mIKOIBHUKOB 3aKperuisieTcsl MOHATUE, YTO
COBPEMEHHBIA MOJPOCTOK — 3TO (PU3UUECKU DPa3BUTHIN UYEIOBEK, HE WUMEIONIUN
BpPEAHBIX MPUBBIYEK, UMEIOIIHNIA MOTPEOHOCTh BECTU 3J0POBBIA 00pa3 >KU3HH, C
HEraTuBHbIMM ycTaHOBKamu Ha Henpustue [IAB. Ilpoekt npeanosnaraer
YKpEIUIEHUE  HPABCTBEHHBIX  OPUEHTHPOB  IIKOJBHUKOB,  (OPMHUpPOBAHUE
NO3UTUBHOIO  JKM3HEHHOTO  HacTpos. B Xome  peanusanum  NpOEKTa
CTapIIEKJIIACCHUKHN 3aHUMAIOT MMO3HUIMI0 AKTUBHBIX YYACTHUKOB, CBOMM IIPUMEPOM
MOKa3bIBAIOT MJIAJIINM IIKOJIBHUKAM, YTO 37J0POBbE — HEOOXOUMOE YCIOBHE AJIs
HOPMAJILHOM JKM3HEACATENIHHOCTU YelioBeKa, A ()EKTUBHOTO (HYHKIIMOHUPOBAHUS
U pa3BUTHUA Bcero rocynapctsa. Ilo3utuBHas mnpoduiakTUKa Mpeanoisaraet
bopmupoBaHue yOeKAEHHs, YTO 3O0POBBIM OBITh BBITOJIHO, Yy JETEH MOSBIAETCS
CTpEMJICHUE BECTH 3/I0POBBI 00pa3 KU3HHU.
m MexaHu3M peanu3anuu IpoeKTa
1. OpraHu3auuoHHBIE YCIOBHUSA: MPOEKT OCYIIECTBISIETCS MOJ PYKOBOACTBOM
colMaIbHOTO Menarora mkoJisl JKapkosoii FO.B.
2. Meronuyeckue yCIOBHS: MaTepualbl, MOCOOMS MO paboTe ¢ JeThbMU U
MOJAPOCTKAMU IO MpoMnaratjie 3J10poBoro oopas3a *KU3HU, UHTEPHET — PECYPCHI.
3. MarepuaabHO - TEXHUYECKHE YCJIOBHUS: CBOOOJHBIM KaOWHET, OPrTEXHUKA
(HOyTOYK, LIBETHOM MNpUHTEP), KOJIOHKA, (e — HaKONMUTENb, KaHUEISPCKUE
PUHAIEKHOCTH.




m MexaHu3M OIEHKH Pe3yIbTaTOB
[Ipeanonaraer npoBeAeHUE aHKETUPOBAHUSL, COOP OT3BIBOB U MPEIOKEHUH.
Ankema

«Onpedenenue omuouienuss NOOPOCMKO8 K npoodemam ynompeobnenus I1ABy»
AHKeTa NpoBOAMUTCS B Hadaje MpOeKTa ¢ ydamumucs 5 — 11 kimaccoB ¢ 1enbio
OTIpe/IeNICHNUS MX OTHOIIEHUS K podsieme ynotpednenus [TAB.

1. 3naeme nu Bovl, umo makoe ncuxooakmugHwie geujecmsa? 1) na; 2) HeT
2. Kax b1 omnocumecsb K nCUxoaKxmuHuIM eeujecmeam?

1) MOJOXKKUTENBHO;2) OTPHUIIATEIBLHO;3) HEUTPATBHO.

3. Kax 61 dymaeme, ecmbo 1y 8 Hauiem ceie HAPKOMAaHbwl?

1) na;2) Het;3) He 3HAO.

3. Kax Bol Oymaeme, 100U Kako2o 603pacma npUHUMAarom HapKomuxu?

1) WKOJBbHUKHU;2) CTYACHTHI; 3) Apyrue

4. Kakue cyscoenust yenogexa mMo2ym npueecmu K HapKomuxam?

1) B 3)ku3HU BCE HAJ0 MOMPOOOBATE...; 2) OAUH pa3 HE CTPAIIHO;

3) s1 6yy ceOst KOHTPOJIMPOBATH U JACPKaTh B pyKax;
4) a MHe 110 «Oapabany»; 5) Apyr cKasall, 4To OH KoJieTcs, U Bce «O keiy;

6) 4eM s XyXKe IPYTUX, He X0uy ObITh «0es10il BOPOHOI;

7) Kora sl MOYyBCTBYIO, UYTO HAUMHAETCS 3aBUCUMOCTD — OpOIITy;

8) OT ATOro BelIeCTBA 3aBUCHMOCTH HE ObIBaCT.
5. Kaxue moz2ym 6vimo npuyunvl?

1 )cemelinbie;2) MIKOIbHBIC;3) MOJIOAEKHBIE.

6. Kaxue noou necko nodoaromcs HapKkomuxkam?

1) He uMeroIIre e B )KU3HU;2) «yJIUYHbIe»;3) n30a10BaHHbIC

7. Kakoevl ocnosHble npuuunbl, nouemy Bvi Obl HUKo20a He cmanu ynompeonsime
HApKOMuKu?

1) 51 He X04y 3aKOHUYHUTH KU3Hb PAHO B CTPAITHBIX MYKaX.
2) Moé€ 310p0oBbe HE TaKOE KPEIMKOE, YTOOBI BHIAEPKATH MPUEM TAKUX BELIECTB.
3) MHe kaJKo TpaTUTh CBOM JICHbI'M HA 3TO U OTHPABIIATH UX B UYXKOM KapMaH.
4) 51 B OynyiieM xody CTaTh OTIIOM/ MaTephIO.
5) A He X04y CTAaHOBUTBCS UMITIOTEHTOM.
6) S He Xx0uy OKa3aThCs B TEOPHME WJIUA B 3aKPHITOM MEIUIIMHCKOM YUPEKICHUH.
7) 51 yenoBek HE3aBUCHUMBII, YMEIOIINI BEHIOMPATh U OTKA3bIBATHCS.

8)4 He *enaro 3aBUCETh HU OT HAPKOTHKA, HU OT €ro pacpOCTPaHUTES.
9) Bo3mosknocTs 3a005eth CITMJloM He BBI3BIBAET Yy MEHSI ONTUMHU3MA.

10) S xouy umeTh paboTy U 3apadaThIBaTh ICHBIH.
Pe3ynbpTaThl aHKETHPOBAHUS TTOMOTAIOT ONPECIUTh YPOBEHb 3HAHUM yUaIUXCsl O
[TAB.
Ankema « Oyenka 2¢pghpekmusHocmu npo8eodEHHO20 MePONPUATUAY




I[aHHOG AHKCTUPOBAHUC IIPOBOAUTCA C II€AaroraMmmM HIKOJIbI C MCJIbIO
BBIABJICHUA 3HAYNMOCTH U 3¢)¢)€KTI/IBHOCTI/I PCAIIM30BAHHOI'O IIPOCKTA.

A 1. CoOoTBEeTCTBYET M COJEPKAaHUE MEPONPUSITHS €ro

AHKETUPOBAaHUE | LEJAM, 3aJja4aM M 0XKUJIAEMBbIM pe3ysbTaTam?

1€1aroroB 2. KakoB ypoBEeHb OpraHU3alUU MEPONIPUATHSA?

LIKOJIBI 10 | 3. BeigepxaHo 1 MEpOIIPUSTHE 110 BpeMEHU?

CICAYOIHUM 4. SBnsgercs M MEPONPUSITUE CUCTEMHBIM  WIIH

BOIIpOCaM: npeAcTaBiisieT coboli HaOOp HECBA3HBIX MEXKIY COOOM
baxkToB?

5. Kakume MOMEHTBI MEpONpPHUATHS MOHPABHINCH?
[Touemy?

6. Kakue MOMEHTBI MEpONpUATHS HE MOHPABUIUCH?
[Touemy?

B 3akaroueHuu | 1. CaMplii CHIIBHBIA MOMEHT MCPOIIpUATHA. ..

aHketupoBaHusa | 2. CaMblil c1aOblii MOMEHT MEPOTIPUSITHSL. . .

MPEATI0KEHO 3. B cunenyromuii pa3 mnpu peanusauudd MOA0OHOTO
OTMETUTh IIPOEKTa XOTENOCH ObI, YTOOHI. ..

CJICAYIOIINC 4. B cneaynomuii pa3 TpU peald3aluu  MoJ00HOTO
MOMCHTBI: IPOEKTa HE XOTEJIOCh Obl, UYTOOBI. . .

m OTansl IpOeKTa

No | Meponpustus Hara IIpuBnekaembie K
B paMKax dTarna MIPOBEICHMUSI peajinzaluu

[MoarotoButenbHbiii otam (13. 11. 2023 —17. 11. 2023)

1 |IlocranoBka 1eneir wu  3amad | 13.11. 2023 3aM. AupexKTopa Mo
MPOEKTa, aKTyaJIbHOCTH, BBHIOOD BP, KJIaCCHBIE
dbopMbI peasi3aI MpoeKTa PYKOBOJUTENN

2 | AHOHUMHOE anketupoBanue | 14. 11. 2023 - | Yyammuecs
y4aluxcsl, THTepIpeTanus 16. 11. 2023 5 — 11 kyaccoB

3 | Pacnipenencnue 3ananuit 17.11. 2023 Yyammecs

8 — 11 kiaccosn

Ocuosnoi atam (20. 11. 2023 —05. 12. 2023)

1 | Odopmnenne wunpopmarmonnoro | 20. 11. 2023 — | Yyammecs

riaKara 21.11. 2023 8 - 11 xmaccoB
«310POBBIM OBITH MOJTHOY
2 | Beimyck OykiieToB 22. 11. 2023 — | Yyamuecs
«30J10ThI€ TTPABUJIA 3JI0POBbHSI» 25.11. 2023 8 — 11 kaccoB
3 | Ilouck nHpopMaru mia | 27. 11. 2023 — | Yuamuecs
BBICTYTUICHUS aruTOPUTabl 01.12. 2023 8 — 11 kiaccoB

«3110pOBBIC pedsATAY, PENETUIIUN

4 | Yyactue B mkonbHOM KoHKypcee | 02. 12, 2023 VYyammecs




arutOpuran <«OKu3Hb mpekpacHa —
He ryoure eé!»

8 — 11 kiaccosB

5

IToka3s BBICTYILICHUSA
YHalIuXxcCsl IKOJIbI

TUTS

05.12. 2023

VYyamuecs
8 — 11 kimaccos

SaxmrounTtenbHbIi o1ar (06. 12,2023 — 12, 12, 2023)

1 |IIpoBemenme amkethl «Omenka | 06. 12. 2023 — | 3am. mupekropa Mo
b HexTUBHOCTH nposenéunoro | 08. 12. 2023 BP, KJIACCHBIC
MEPOTIPUATHS, UHTEPIPETAITHS PYKOBOJIUTEITH

2 | BeiBogbl, pednexcust 09. 12. 2023 3aM. AupeKTopa Mo

BP, KJIACCHBIC
PYKOBOJIUTEINN
3 | OdpopmieHue npoekTa 10. 12. 2023 — | CoumanbHbIN
12.12. 2023 rneaaror




m [loaroroBuTeIbHEIN dTAll

Jlekuusa

5% ycBoeHus

becepa
10% ycBoeHusA

AyaunoBusyanbHble CpeacTBa

20% ycBoeHusn

DvcKyceua, Kpyrabiii cton

50% ycBoeHus

Ponesble urpbl

70% ycBoeHus

Ha noaroToBUTENBHOM »JTame ONPEAENSIIOTCA LEeidb, 33Ja4d U aKTyaJbHOCTh
npoekta. Takxe BbIOMpaeTcs (opma peannzanuu. K ydacTuio B JaHHOM 3Tare
MIPUBJIEKAIOTCS KIACCHBIE PYKOBOJUTENIH 3aMECTUTEINb AUpekTopa no BP, a Takxke
akTUB ydamuxcs 8 — 11 kiaccoB, KOTOpble OYyT NPUHUMATh HEMOCPEICTBEHHOE
ydacTue B peanuzauuu npoekta. K BeiOopy popmbl peanuzanuu MpoeKkTa NpUILIn
nytéM oOcyxaeHus. CouuaiabHBIA Tefaror mnpoaHaau3upoBajia Bce (GOpMBI U
METOJbl AHTUHAPKOTUYECKOM paboThl C MOAPOCTKAaMHU: JIeKIus, Oecexa,
ayJIMOBHU3yaJIbHBIE CPE/ICTBA, KPYTJIbIN CTOJN, JUCKYCCHSI, POJIEBbIE UTPbI, 00yUEHHE
TPYTHUX.

Jlekuust — HaubOonee OBICTPBIA CHOCOO TpenOCTaBICHUS HH(OpMaUU
HEOTPAaHUYEHHOMY KOJIMYECTBY cCiymaTenei. JIekuuss momMoraer ckaro JaTh
uHpopMaruio o npodieme. HemocraTok 3Toro Metoza - JIeKIMs CTaBUT yYaCTHUKA
B [TACCHBHYIO IMO3UIMIO ciaymaTens. Bo Bpems JIeKUuu TPyAHO Y4E€CThb MHEHMS,
YyBCTBA CIIyLIATEIEH.

B xoxe 6ecenpbl Bemymuii He IPOCTO M3JAraeT WHPOPMAIIHIO, a 331aéT BOIMPOCHI.
[IpouieHT ycBOeHMs Marepuaia TpPU  HUCIOJb30BAHUU  JIaHHOTO  METOJa
MOBBIIIAETCS.

AyanoBu3yalibHble cpeincTtBa  (IPOCMOTP BHAECO(UIBMOB, Mpe3eHTAlui) -
3aMedaTeNbHbIN CI0CcO0 I SMOITMOHAILHOTO MepexuBanus nHpopmanuu. YToos!
MOBBICUTh CTENEHb YCBOEHUS, HYXHO 00f3aTE€IbHO MOATOTOBUTH BOMPOCHI MJIst
0OCY>KIeHHs] MPOCMOTPEHHOTO PUiIbMa.




Jluckyccun, Kpyrible CTOJBI paccuuMTaHbl Ha paldoTy ¢ rpymmamu. Kaxmbiid
YYAaCTHUK BBICKA3bIBAET CBOE MHEHHUE MO TOW WJIM MHOM TEME Ha OCHOBAaHUU CBOMX
3HAaHUU U ONbITa. ITO 0OMEH MHEHUSIMHU.

PoneBpie urpel - HEOOJBIIME CHEHKH, OTpaKAIONIMEe BapUaHThl >KU3HEHHBIX
CUTYallHii, B KOTOPBIX YYACTHUKH UI'PAIOT POJIb KAKOTO — TO MEPCOHAXKA.
OOyuenue npyrux — 3bdextuBHas popma oOydeHus. OHaA MO3BOJIAET yYCBOWTH
MaKCHUMyM 3HaHUW U HaBBIKOB. Takas ¢opma oOydeHHs B OOJBIICH CTENEeHU
dbopMHpYET MHPOBO33PEHHE W MPHUBEPKEHHOCTH oOydaromuxcsa. OOydeHue
JIpYrux — camas akThBHas (opMa mepenayd W YCBOCHHUsI 3HAHHWM, yMEHUH U
HaBBIKOB, TIOTOMY YTO TPAHCIHUPYETCA U CAM MEXAHU3M «IEPENAUYN YCBOCHUS».

B pamkax peanu3zanuy IMpOEKTa COUMAIBHBIA NENAror NpeaiokKuja BbITYCTUTh
uH(pOpMalMOHHbIE OYKJIEThl M MPOPEKIaMHpPOBAaTh HMX CPEOu  MIIAIINX
IIKOJIbHUKOB U yYalIUXCsl CPETHETO 3BEHA.

Takske MpeayioKeHO BBITYCTUTh IUIaKaT O 310pOBOM 00pa3e KU3HH.

OCHOBHBIM MEpONPUATHEM B paMKaX peaju3allid MPOEKTa CTAHET BBICTYILJICHUE
arutOpurazibl «310poBbie pedaTa», cocTose u3 ydamuxcs 8 — 11 kimacco. C
JAHHBIM BBICTYIUIEHUEM OHH II0JI PYKOBOJCTBOM COLIMAJIBHOIO IE€JArora MpuMyT
ydyacTU€ B pPalOHHOM aHTHMHAPKOTHYECKOM KOHKypce arutOpuran <« KuzHb
npeKpacHa — He ryouTe e€!», a 3aTeM MOKa)KyT BHICTYIUIEHUE B CTEHAX LIKOJIBI.
Peanu3oBbIBaTh MPOEKT COLMAIBHBIN MEJaror pemuia, ONupasich Ha MO3UTUBHYIO
npoUIIaKTUKY, n30eras (GopM 3allyrMBaHUS U CTPAIIHBIX (DAKTOB OTPAruYECKUX
nocinenctusx ynorpebnenus [TAB. MenHo mo3utuBHas npouiakTHUKa — 3TO
dbopma paboOThI, KOTOpas TMO3BOJIsIET (POPMUPOBATH y JETEH U TMOJIPOCTKOB
YCTAaHOBKM Ha 370pOBBIH 00pa3 JKWU3HM, CTPECCOYCTOMYMBOCTbH, COLIMAJIBHBIC
HAaBBIKH, & TAK)KE€ BOCIIUTHIBATH OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/10POBBIO.
Ha panHoMm »stame c ywammmucs 8 — 11 kjaccoB NpoBOAWUTCS AHOHUMHOE
AHKETUPOBAHUE, LIENBI0O KOTOPOIO SBJSETCS — OINPEACICHHE WX OTHOLIEHUS K
npobseme  ynorpebsenuss [IAB.. Comnuanenbiii  mnemaror  oOpabaTbhIBaeT
pE3yNbTaThl, IEAET BBIBOJBI O «Ipo0Oeiax» B 3HAHUIX MOAPOCTKOB, KACAIOIIUXCS
ynoTpeOaeHs] HAPKOTHUECKUX BEIIECTB.

CneagyomuM  MEPONPUSATAEM  Ha  MOATOTOBUTEIBHOM  3Tale  SBISIETCS
pacnpeneneHue 3aJaHuid  Mexay ydammmucs 8 — 11 kmaccoB, KOTOpBIE
HE00XO0MMO OYJIET BBIIIOJIHUTH HA OCHOBHOM JTalle pean3aluy IpoeKTa.




m OCHOBHOI1 3Tan

Ha ocHoBHOM 3Tamne ywamiuecst 8§ — 11 k1accoB moj pyKOBOACTBOM COLIMAJILHOTO
nejarora MpoBOAUT pabOTy MO MOATOTOBKE IUTakaTa «30POBBIM OBITH MOJHO», a
Takke MH(QOPMAIMOHHBIX OYKJIETOB JUIsl y4alllMXcs IIKOJbl. Bykiersl «3050Thie
npaBwia 3A0pOBbsi»(IIpunoowcenue 2) CTApIICKIACCHUKU pa3zfgadyT MIIAIIIIM
IIKOJBbHUKAM U YYalIUMCSI CPEJTHETO 3BEHA, «CJIEJIaBy pPeKJiaMy OCHOBHBIX MPaBUII
JUJISl COXPAHEHUS 3I0POBbS YETIOBEKA.

OCHOBHBIM MEpONPHUSTUEM B peau3alliu TaHHOTO MPOEKTa SIBISETCA y4acTHE B
HIKOJIbHOM aHTHHAPKOTHYECKOM KOHKypce arutOpuran «Ku3Hb npekpacHa — He
ryoute e€!», koropsiii OyaeT npoxoauts 02.12.2023 roma 8 MAOY COII Ne 1
uM. B.I'.CepoBa. [l 3T0r0 He0OX0AMMO NMPUTOTOBUTH HEOOJIBILIOE BHICTYIICHHUE.
VYuyammecs moa pykKoBOJICTBOM COIMAJIBHOIO TEAarora IMOJbICKUBAIOT HYKHYIO
uHpopmanuio  (mocemieHue OUOIMOTEKH, 3HAKOMCTBO C  IEPUOJMYECKOU
W3JaHUSIMUA, HCIOJIb30BaHHE ceTH VHTEpHET), MOJArOoTaBIMBAIOT HEOOXOIUMBbIC
MaTepualbl U PEKBU3UTHI JJIs1 THCIIGHUPOBKH, TPOBOISIT PETICTUIUH.

02 nmexkabps 2023 roma y4amuecs IIKOJbI MPUHUMAIOT y4yacTHE B
aHTUHAPKOTHYECKOM KOHKYypce arutopurana « Ku3Hb npekpacHa — He TyOuTe e€!»
05 nexabps 2023 roga yvamiydecs TOKa3bIBalOT BHICTYIUICHHUE B CTEHAX IIKOJIBI JJIS
yuammxcs 5 — 11 kmaccos.

m ToroBsiii sTan

Ha naHHOM »3Tame moABOASTCS WTOTH, (POPMYIHPYIOTCS BbIBOABL. B pamkax
peain3alliyd IMPOEKTa Yydallhecs IIKOJBI BBIMYCTAT IJIaKaT «30pOBBIM OBIThH
3JI0pOBOY, a TaKKe UH(POPMAIIMOHHBIE OYKJIEThI 7S yJalIuxcs «30JI0Tble IpaBHiia
3JI0POBbs», KOTOPBIMU OHU MOJEIATCS ¢ MIAAMNMH NIKOJIBbHUKAMH U YYaIllUMHCS
CPEIHETO 3BEHA.

AruTOpuragplydaliuxcs MOJ  PYKOBOJACTBOM  KJACCHBIX  PYKOBOAMUTEIIEH,
comuainpHOoro mnenarora 1mkonsl JKapkoou IO.B. mnpumyr ywactue B
aHTUHAPKOTHUYECKOM KOHKYpce «Ku3Hb npekpacHa — He TyouTe e€!».

Taxxke cBOE BBICTYIUIEHUE MOOEIUTENN KOHKYpCa IMOKaXyT B CTEHAX LIKOJbI JIJIs
yuammxcst 5 — 11 kiaccoB. 3puUTensiMU TakKe CTaHYT KJIACCHBIE PYKOBOJMTEINH,
3aMeCcTUTENb aupekropa mo BP.

Ha wuroroBom »srame mpoBOAUTCS OlEHKa 3S()YEKTUBHOCTH NPOBEAEHHOTO
MEpOTPUATUS C LEJbI0 BBIABICHHUS 3HAYUMOCTH PpEaJTU30BaHHOIO IMpoekTa. B
JAHHOM AaHKETUPOBAHMM NPUHUMAIOT Yy4yacTue Menarord ImkoJbel. Hcxons wus
pe3yibTaTOB aHKETHPOBaHUs, OyAEeT TNOJABEAEH UTOr pabOThl MO MPOEKTY.
Oxupaemplid  BBIBOJ: 4YTO MENArOTM IIKOJIBI BBICOKO OLEHUJIM YPOBEHb
OpraHu3aldyd MPOEKTa, LEIb W 33Ja4d MPOEKTa COOTBETCTBYIOT OXKHUAAEMBIM
pesynbraram. [Toqu€pkHyTa aKTUBHOCTh CAMHUX YYAIUXCS B PEAIM3ALMU IPOEKTA.




m 3aKJII0YEeHUe

[Ipuctpactie K TMCHUXOAaKTUBHBIM BEIIECTBAM  BEOET K HPABCTBEHHONM U
COIIMAJIbHOM JAETrpajallii JINYHOCTHU, TOJIKAET MOTEPSBIIMX KOHTPOJIb HAJ CBOUM
MTOBEJICHUEM MOJIPOCTKOB K MPAaBOHAPYILICHUSAM. PoauTenn M megaroru B MEPBYIO
ouepenb 00s3aHBI MOKa3aTh, YTO KM3Hb IMPEKpacHa, MHOTOTpaHHA, WHTEPECHA,
yBJIEKaTeIbHA TOJBKO TOTJA, KOT/A TJIaBHAsl IEJib KaXJOro — OPUEHTHUP Ha
3I0pPOBbE Kak 00111€4eTIOBEYECKYIO0 LIEHHOCTb, COI[MaJIbHOE
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAaHUE, YMEHUE MPABUIBHO U C MOJIb30M OPraHU30BhIBATH CBOE
CBOOOJTHOE BpEMsI U JKU3Hb.
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	Цель: пропаганда здорового образа жизни среди школьников, профилактика табакокурения, алкоголизма и немедицинского потребления наркотиков
	Задачи: формировать и развивать у школьников культуру здорового образа жизни.
	Укреплять нравственные ориентиры и способствовать сохранению физического и психического здоровья.
	Формировать устойчивые негативные установки по отношению к психоактивным веществам.
	Воспитывать ответственное отношение к своему поведению и здоровью.
	■ Пояснительная записка
	Предупреждение употребления ПАВ несовершеннолетними – одна из центральных в ранней профилактике асоциального поведения среди детей.
	Школа оказывает систематизированное и последовательно влияние на формирование личности человека. В процессе воспитания происходит передача культурных и нравственных ценностей, накопленных человечеством за многотысячную историю, а также закладываются о...
	Профилактические недели, акции, декады, конкурсы рисунков, классные часы, дискуссии, круглые столы, театрализованные представления, суды над вредными привычками, флеш – мобы, в которых учащиеся принимают активное участие  - колоссальный опыт, накоплен...
	■ Актуальность проекта
	В. А. Сухомлинский: «Забота о здоровье – это важнейший труд педагога… »
	Проблема табакокурения, алкоголизации и наркомании среди детей и подростков волнует человечество. Особую опасность представляет употребление наркотических средств и психотропных веществ. Злоупотребление наркотиками и их незаконный оборот – угроза здор...
	Ожидаемые результаты
	В ходе реализации проекта учащиеся определяют, что ЗОЖ – лучшая альтернатива употреблению ПАВ. У школьников закрепляется понятие, что современный подросток – это физически развитый человек, не имеющий вредных привычек, имеющий потребность вести здоров...
	■ Механизм реализации проекта
	1. Организационные условия: проект осуществляется под руководством социального педагога школы Жарковой Ю.В.
	2. Методические условия: материалы, пособия по работе с детьми и подростками по пропаганде здорового образа жизни, интернет – ресурсы.
	3. Материально - технические условия: свободный кабинет, оргтехника (ноутбук, цветной принтер), колонка, флеш – накопитель, канцелярские принадлежности.
	■ Механизм оценки результатов
	Предполагает проведение анкетирования, сбор отзывов и предложений.
	Анкета
	«Определение отношения подростков к проблемам употребления ПАВ»
	Анкета проводится в начале проекта с учащимися 5 – 11 классов с целью определения их отношения к проблеме употребления ПАВ.
	1. Знаете ли Вы, что такое психооактивные вещества? 1) да; 2) нет
	2. Как вы относитесь к психоактивным веществам?
	1) положительно;2) отрицательно;3) нейтрально.
	3. Как вы думаете, есть ли в нашем селе наркоманы?
	1) да;2) нет;3) не знаю.
	3. Как Вы думаете, люди какого возраста принимают наркотики?
	1) школьники;2) студенты; 3) другие
	4. Какие суждения человека могут привести к наркотикам?
	1) в жизни всё надо попробовать…; 2) один раз не страшно;
	3) я буду себя контролировать и держать в руках;
	4) а мне по «барабану»; 5) друг сказал, что он колется, и все «О, кей»;
	6) чем я хуже других, не хочу быть «белой вороной»;
	7) когда я почувствую, что начинается зависимость – брошу;
	8) от этого вещества зависимости не бывает.
	5. Какие могут быть причины?
	1)семейные;2) школьные;3) молодёжные.
	6. Какие люди легко поддаются наркотикам?
	1) не имеющие цели в жизни;2) «уличные»;3) избалованные
	7. Каковы основные причины, почему Вы бы никогда не стали употреблять наркотики?
	1) Я не хочу закончить жизнь рано в страшных муках.
	2) Моё здоровье не такое крепкое, чтобы выдержать приём таких веществ.
	3) Мне жалко тратить свои деньги на это и отправлять их в чужой карман.
	4) Я в будущем хочу стать отцом/ матерью.
	5) Я не хочу становиться импотентом.
	6) Я не хочу оказаться в тюрьме или в закрытом медицинском учреждении.
	7) Я человек независимый, умеющий выбирать и отказываться.
	8)Я не желаю зависеть ни от наркотика, ни от его распространителя.
	9) Возможность заболеть СПИДом не вызывает у меня оптимизма.
	10) Я хочу иметь работу и зарабатывать деньги.
	Результаты анкетирования помогают определить уровень знаний учащихся о ПАВ.
	Анкета «Оценка эффективности проведённого мероприятия»
	Данное анкетирование проводится с педагогами школы с целью выявления значимости и эффективности реализованного проекта.
	■ Этапы проекта
	■ Подготовительный этап
	На подготовительном этапе определяются цель, задачи и актуальность проекта. Также выбирается форма реализации. К участию в данном этапе привлекаются классные руководители заместитель директора по ВР, а также актив учащихся 8 – 11 классов, которые буду...
	Лекция – наиболее быстрый способ предоставления информации неограниченному количеству слушателей. Лекция помогает сжато дать информацию о проблеме. Недостаток этого метода - лекция ставит участника в пассивную позицию слушателя. Во время лекции трудно...
	В ходе беседы ведущий не просто излагает информацию, а задаёт вопросы. Процент усвоения материала при использовании данного метода повышается.
	Аудиовизуальные средства (просмотр видеофильмов, презентаций) - замечательный способ для эмоционального переживания информации. Чтобы повысить степень усвоения, нужно обязательно подготовить вопросы для обсуждения просмотренного фильма.
	Дискуссии, круглые столы  рассчитаны  на работу с группами. Каждый участник высказывает своё мнение по той или иной теме на основании своих знаний и опыта. Это обмен мнениями.
	Ролевые игры - небольшие сценки, отражающие варианты жизненных ситуаций, в которых участники играют роль какого – то персонажа.
	Обучение других – эффективная форма обучения. Она позволяет усвоить максимум знаний и навыков. Такая форма обучения в большей степени формирует мировоззрение и приверженности обучающихся. Обучение других – самая активная форма передачи и усвоения знан...
	В рамках реализации проекта социальный педагог предложила выпустить информационные буклеты и прорекламировать их среди младших школьников и учащихся среднего звена.
	Также предложено выпустить плакат о здоровом образе жизни.
	Основным мероприятием в рамках реализации проекта станет выступление агитбригады «Здоровые ребята», состоящей из учащихся 8 – 11 классов. С данным выступлением они  под руководством социального педагога примут участие в районном антинаркотическом конк...
	Реализовывать проект социальный педагог решила, опираясь на позитивную профилактику, избегая форм запугивания и страшных фактов отрагических последствиях употребления ПАВ. Именно позитивная профилактика – это форма работы, которая позволяет формироват...
	На данном этапе с учащимися 8 – 11 классов проводится анонимное анкетирование, целью которого является – определение их отношения к  проблеме употребления ПАВ.. Социальный педагог обрабатывает результаты, делает выводы о «пробелах» в знаниях подростко...
	Следующим мероприятием на подготовительном этапе является распределение заданий между учащимися 8 – 11 классов, которые необходимо будет выполнить на основном этапе реализации проекта.
	■ Основной этап
	На основном этапе учащиеся 8 – 11 классов под руководством социального педагога проводит работу по подготовке плаката «Здоровым быть модно», а также информационных буклетов для учащихся школы. Буклеты «Золотые правила здоровья»(Приложение 2) старшекла...
	Основным мероприятием в реализации данного проекта является участие в школьном антинаркотическом конкурсе агитбригад «Жизнь прекрасна – не губите её!», который будет проходить 02.12.2023 года в МАОУ СОШ № 1 им. В.Г.Серова.  Для этого необходимо пригот...
	02 декабря 2023 года учащиеся школы принимают участие в антинаркотическом конкурсе агитбригад «Жизнь прекрасна – не губите её!»
	05 декабря 2023 года учащиеся показывают выступление в стенах школы для учащихся 5 – 11 классов.
	■ Итоговый этап
	На данном этапе подводятся итоги, формулируются выводы. В рамках реализации проекта учащиеся школы выпустят плакат «Здоровым быть здорово», а также информационные буклеты для учащихся «Золотые правила здоровья», которыми они поделятся с младшими школь...
	Агитбригадыучащихся под руководством классных руководителей, социального педагога школы Жарковой Ю.В. примут участие в антинаркотическом конкурсе «Жизнь прекрасна – не губите её!».
	Также своё выступление победители конкурса  покажут в стенах школы для учащихся 5 – 11 классов. Зрителями также станут классные руководители, заместитель директора по ВР.
	На итоговом этапе проводится оценка эффективности проведённого мероприятия с целью выявления значимости реализованного проекта. В данном анкетировании принимают участие педагоги школы. Исходя из результатов анкетирования, будет подведен итог работы по...
	■ Заключение
	Пристрастие к психоактивным веществам  ведёт к нравственной и социальной деградации личности, толкает потерявших контроль над своим поведением подростков к правонарушениям.  Родители и педагоги в первую очередь обязаны показать, что жизнь прекрасна, м...
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